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看見希望、感受人情的「水花園」志工旅程
文◎志工  彭福國小賴佳敏老師

　　上學期參加新北教產的「有機小農市集食農教育研習」，讓我認識了「水花園有機農
夫市集」，秉持學習的初心讓我加入「水花園」的志工行列。一開始幫忙賣菜，消費者一
多還真的手忙腳亂，不過，現在我可以歡喜地回答客人的問題，感受到了自己的成長，也
感受到無比的喜悅。從每週六來的常客和農友身上，我看到台灣土地的希望，看到友善土
地的種子一顆顆萌芽、成長。

　　「有機」不只是代表沒有農藥，更重要的是人和作物的感情，每個農民細心照顧作物
的心血是最難得的。在「水花園」當志工的我，因為農友們總是熱情地分享很多”撇步”
，讓廚藝增進不少，有些從沒出現在家裡餐桌上的食物，因為農友的故事讓孩子也願意去
嘗試，這是吸引我常常到市集去服務的主要原因。不只是農友們或發展協會的工作人員，
連來逛市集的熟客也充滿了爽朗和熱情，讓我每去一次回來，總是帶回了滿滿的知識和滿
心的歡喜。

　　服務是一種快樂，學習是一種喜悅。農友們用「汗水」和土地搏感情，很高興，我也
可以用「服務」來和農友搏感情、和土地搏感情。與其說我在「水花園」當志工，不如說
「水花園」開啟了我生命中愛護土地的一個旅程。

　　歡迎您一同加入我們的行列，在愛護土地的旅途上攜手同行。

編者註：

１、「水花園有機農夫市集」，是大台北地區最大最穩定的小農市集，也是本區唯一的有

　　機市集。市集位於台北市公館「自來水公園」停車場旁，每週六10-17點開市。本會志
　　工已在該市集服務6年。

２、歡迎教師和家屬加入本會「社會服務志工群」，請上「新北教產」首頁

　　http://www.ntptu.org.tw/，點進右方「新北教產志工服務計畫」方塊，填寫「志工
　　志願表」傳本會。志工一個月服務一次至少4小時，協助農夫攤位或市集有機推廣活動。

本文作者在日心有機茶園攤位實習 本文作者支援市集「煮鳳梨茶活動」

志工在市集隨機指導農友子弟功課 賣菜是表象，志工要回答消費者問題，必
須向農友學習大量的知識。


