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補課日的有機市集校外教學：洛神花蜜餞DIY

在兩排農友攤位之間的活動帳棚，辦理有機市集

教師研習

補課日市集校外教學：

在牧蜂農場攤位訪問農友寫學習單

市集教師研習：與有機農友對談

【有機農夫市集的志工服務和教師研習─
教師組織公益行動與教學資源的發展】

　　「今天和『南澳基因田』的林老師學了很多種菜和水果的知識。他釀的酒賣得很好。

他的香菜、龍鬚菜和酒釀也賣得很好。謝謝教師會，讓我有機會可以加入小農志工的行列

。」這是秀峰高中的高老師，在第一次參加「水花園有機農夫市集」的志工服務後告訴我

的話。

　　本會在106學年第2學期，開辦「社會服務志工計畫」，邀請老師一起參加社會服務工

作。目前我們固定每週六在台北市公館的「水花園有機農夫市集」協助有機小農，並推廣

有機耕作和永續大地的觀念。

一、有機市集：公益服務、教師研習、學生校外教學的基地

　　「水花園有機農夫市集」的農友來自全國各地，我們期待它不只是教師實踐服務社會

行動的地方，也是教師教學資源的泉源，所以，不只志工可以在服務過程中吸收有機耕作

和產品的相關知識和價值觀，我們也在市集中開辦「教師有機小農市集食農研習」（初階

研習），讓無暇擔任志工的會員也能向有機農夫學習。107年的2個學期，我們在市集中總

共辦了14場教師研習，共有200多位教師和家屬參加。本學期續辦4場初階研習，並且辦理2

場進階研習。
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　　除了教師研習外，也有2位參加過研習的老師，利用星期六補課日，帶領全班學生到市
集校外教學，小朋友在農友的攤位上訪問農友和寫學習單的情景，讓農友印象非常深刻。

二、教育界與有機農友的交流

　　為了讓教師更有臨場感地體會有機農友的生活，我們也在上學期選擇新北市萬里區的

「香草迷農場」，辦理4場「有機農場學習之旅」，讓老師們實地參訪有機農場和參與有機

農事，本學期應會員要求，再辦理2場。並且3/31也在坪林區的「世芳茗茶園」辦理農場學

習之旅。

　　此外，有機農友也受邀成為學校辦理週三研習或寒暑假備課研習的講師，專門種歐系

香草製作精油和純露的「香草迷農場」，和「三芝區」養蜂取蜜的「牧蜂農場」，都不只

一次受邀擔任講師。

　　教育界和有機農友的「異業結盟」，真是好處多多，農友可以藉此推廣有機的觀念和

產品，老師們可以獲得豐富的有機知識、可以帶領小朋友到市集或農場校外教學、也知道

那裡可以買到安全無農藥的食品，並且支持農友堅持有機耕作，保護農友的土地不受農藥

和化肥污染。

志工的喘息服務：幫南投來的農場看攤，讓農友

去午休，避免傍晚收市後疲勞行車。

志工支援料理活動：這是「印度綠香蕉咖哩」製

作教學


