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　　「常有人問我為什麼看起來那麼年輕?因為我熱愛教

學，它讓我每天都很快樂，所以看起來年輕……來!大家

舉起手，跟我一起喊:SUPER!」在今年的SUPER教師獎頒

獎典禮現場，憲陽老師在舞台上立即展現其個人魅力，

活力滿檔，熱情四射，全場氣氛隨之高漲。想知道平日

他如何在教室引導學生享受音樂的樂趣?又如何帶領學生

走出校園，站上自信舞台?還用他的熱情幫助社區樂齡族

圓夢?讓我們隨著音樂魔法師------正義國小王憲陽老師體會藝術教育帶來的無限可

能。

吉他男孩到音樂老師
　　憲陽老師從國小六年級開始學古典吉他，從此愛上吉他演奏，在國中時就立定志

向，將來要讀音樂系，以古典吉他為主修。為了考上台南師院音樂系，又努力學鋼琴

及樂理，高中畢業後如願以償跨出成為音樂老師的第一步。在大學期間參加了四年的

救國團返鄉服務隊，在寒暑假營隊中與小朋友互動，覺得和小朋友相處十分快樂，更

確認自己當初的選擇是對的。

從音樂到戲劇，讓每個孩子展現自我
　　因為自己從小透過吉他表演或比賽，從舞台上獲得自信，所以當了音樂老師，憲

陽老師總是想辦法讓每個不同特質的學生在舞台上發揮，也堅信藝術教育的目的不是

為了培養藝術家，而是使學生都能體會藝術帶來的愉悅與美好。

　　憲陽老師舉例有位四年級的學生有過動傾向，平時上課較無法遵守常規融入班級

，但發現他聽到音樂時會沉浸其中搖擺身體，於是便和導師溝通，在班際直笛比賽時

由這名學生擔任指揮。 還有一位特殊生根本無法和全班一起吹直笛，但是表演當天

仍讓他和全班一起上台，只見他坐在輪椅上面帶笑容，隨著同學的笛聲搖頭揮手，成

為全場焦點。

　　後來學校舉辦五年級戲劇觀摩賽，他和其他的藝文老師、英文老師一起合作，指

導各班學生投入戲劇表演。起初也是採用網路上現成劇本，第二年開始融入歌唱舞蹈

，類似音樂劇形式，他讓學生們發揮創意去改編歌詞，分組設計舞蹈動作，也在課堂

上讓學生了解背景音樂的重要性，為對白台詞注入靈魂，有了感動人心的生命力。

　　104年開始帶班級參加新北市創意戲劇比賽，不僅要自編劇本，還得用創意融入

教育意義，於是有了《土地公護台灣》，榮獲106年度創意戲劇比賽特優，代表新北

市參加全國比賽獲得優等，接著受邀在社區環保等親子活動中公演了四場。

　　在陪伴學生參與戲劇比賽的過程中，憲陽老師發現藉由戲劇，可以讓更多不同特

質的學生展現自我，甚至發掘自己的潛能，看見不一樣的自己。有的學生也許音量很

小，不適合上台演戲，但做事認真又手巧，就是很棒的道具組成員，愛唱歌的就安排

歌曲給她唱，愛跳舞的就負責舞蹈，每位同學都能適性發揮，例如:有位同學不愛說

話，但很愛大聲叫，所以在自創劇本《海龍王護台灣》中特別安排他去當「流刺網」

這個角色，讓他可以發揮大叫的專長。

用音樂串起魔幻力量
〜 2019 年新北市 SUPER 教師王憲陽老師專訪

文◎整理 吳怡芳
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　　還有位同學擔任男主角，平時內向不太說話，但經過一次次練習，到後來發表時

，他是全場肢體最開放，情緒最投入的!所以給學生機會及時間，便能創造令人驚豔

的時刻。

   戲劇的影響力還不只這些，憲陽老師提到某次公演:「當天接到導師的電話說負責

按噴霧機的同學從樓梯上摔下來了，無法參與，我趕緊臨時找同學遞補，沒想到在開

演前五分鐘，那位同學坐著輪椅趕來了!我安慰他好好休息，已經找幫同學幫忙了，

沒想到他立刻說 :『老師， 我可以上場嗎?』雖然只是個小小的噴霧手，但他還是很

重視自己的角色，我熱切地感受到戲劇凝聚了班級的向心力。」

    而一齣成功的戲劇，只靠藝文老師及導師真的不夠，道具、 服裝、裝扮都是很

大的工程，由家長一同來協助編髮化妝、製作道具(例如經營水果店的家長提供裝蘋

果的塑膠盒作成海龜殼)，不僅增進親子互動，也是班級經營親師生合作的三贏。

學生在台上載歌載舞

家長協助化妝

吶喊中的流刺網

戲劇比賽-----土地公護台灣

家長協助編髮

《海龍王護台灣》中曼妙舞蹈
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吉他團的無限可能
    剛進正義國小原本擔任管樂團的指導老師，兩年的經驗讓他熟悉樂團的行政事務

，增進和家長的溝通技巧，決定發揮所長，服完兵役之後得到校長支持，便創立了正

義國小吉他團。

　　吉他團招收三到六年級學生，利用每天早自習時間團練，成立之後，除了教授吉

他課程，憲陽老師也積極尋找發表機會。除了校慶音樂會、耶誕節、萬聖節音樂會、

畢業典禮、家長日等校內大型活動，也安排學生到養老院作藝術服務，暑假更支援教

育局的週末藝術秀，足跡踏遍八里環教中心、鶯歌老街、漁人碼頭、三峽祖師廟、金

山老街、板橋火車站……，還包括校外大型典禮、記者會等。隨著一次次的展演，學

生不僅從舞台上得到肯定，也在團體中學到合作，還學到感恩，感謝親人的支持與協

助。

　　吉他團每年五月會和合唱團、管樂團等合辦「感恩音樂會—溫馨仲夏夜」，憲陽發

揮他的主持功力，場地從禮堂開始，然後嘗試戶外草地音樂會，近年更挑戰千人座位場

地—三重體育館小巨蛋，並結合戲劇演出，不斷求新求變，讓藝術表演更豐富多元。

萬聖節彈烏克麗麗

用裝蘋果的塑膠盒製成海龜殼

主持週末藝術秀

到安養院教長者彈烏克麗麗

服裝設計皆是創意表現

自由日慶祝大會表演
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校際與國際交流
　　吉他團的團員除了學吉他之外，還多了更多與他校，甚至他國學生、音樂家交流

的機會。例如三芝區橫山國小有陶藝特色課程，憲陽老師就帶學生到橫山國小體驗作

陶，讓橫山國小的學生體驗吉他，也和貢寮區和美國小交流，學生樂得下水浮潛。也

曾與日本民族音樂家水町克夫婦進行音樂國際交流演奏會，學生可以親炙大師，近距

離欣賞高水準的表演。又與新加坡學生聖洛瑟女中進行音樂國際交流演奏會，學生認

識她們的傳統樂器----安克隆，也讓她們體驗烏克麗麗。

　　憲陽老師不斷挑戰自我，還一次次帶吉他團及合唱團的學生到大陸進行兩岸藝術

交流，對學生及憲陽老師來說都是難忘的經驗:有機會踏入國際級的藝術中心，表演

必須著正式服裝，打著領結，絲毫不能馬虎；欣賞對岸學生專業精湛的舞蹈表演；與

對岸合唱團合唱合奏；學生彼此交流互換禮物……。

　　憲陽老師在交流活動中也觀察到兩岸學生的不同:他發現我們的學生明顯自信心

不足，也許在台上團體表演感覺頗有架式，但下台之後和對方交流，便顯得畏縮被動

。因此憲陽老師特別給學生一項作業，要求他們帶著吉他，主動彈奏給別人聽，並將

過程錄影，上傳到社團臉書。他相信「自信」是訓練出來的，以吉他為媒介，讓孩子

去向他人分享與表達，從中獲得勇氣與希望。

感恩音樂會

到橫山國小交流，體驗做陶趣

日本音樂家到校演奏

草地音樂會

與和美國小交流，學習浮潛

與新加坡學生進行交流活動
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兩岸交流表演

樂齡吉他班團照

樂齡媽媽盡情表演

兩岸交流互贈紀念品

吉他樂齡班參與三峽週末藝術秀

教育電台採訪樂齡吉他班

樂齡媽媽的春天
　　除了學生之外，憲陽老師對於吉他教育的熱情還拓展到成年人。在擔任學校生教

組長期間，較常接觸到志工媽媽，志工媽媽看到憲陽老師在教小朋友彈吉他，也興起

學習念頭，憲陽老師於是又成立「樂齡吉他志工班」，義務擔任老師，不收學費，利

用每週四晚上上課，他也帶領這群較為年長的學生四處表演，同樣獲得媒體報導與各

界肯定。

　　有團員表示彈吉他是年輕時沒有實現的夢想，現在終於圓夢；也有團員坦承以前

所有心力放在孩子身上，會因孩子沒考上第一志願就自責難過，現在有了自己的興趣

及目標，也從表演中獲得自信；甚至有團員表示因為吉他，婆媳之間拉近了距離，改

善關係。

　　憲陽老師身懷絕妙琴技，從小便展現過人天賦，獲得無數國內外大獎，絕對可以

登上顛峰成為專業演奏家；但他卻毅然投身教育界，陪伴學生、樂齡媽媽們攀過一座

又一座山頭，欣賞人生各處的美麗風景，吉他在他手中成了一支魔法棒，從音樂到戲

劇，從校園到社會，從兩岸到國際，從國家幼苗到終身學習者，逐一展現神奇力量，

串起夢想的光芒。


