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雙溪高中國中部 江泳儀老師

◎我的教育理念

　　在孩子的身上播下種子，陪伴孩子面對自己的生命課題，用生命影響生命，用生命

感動生命，打開孩子的視野，領略學習之路的風景與美好。這些種子撒下，雖然不知何

時會發芽，也許都沒動靜，但耐心陪伴、擁抱接納，將會生根萌芽。

◎我的教學風格

　　在課程以做中學課程活動的刺激，挑戰自我、證明自我及體驗與團體的關係，讓學

生學習溝通技巧、信任合作、經驗學習方面產生主動積極、正向思考、及體驗與團體的

關係，也透過活動過程發生的問題去反思自己學習或是在生活中的種種，再經團體的分

享討論，在團隊夥伴的協助與鼓勵下，真實感受團隊的支持，改善強化團隊間的溝通回

應及問題解決能力，及建立尊重生命、彼此關懷、親近自然、樂觀進取的人生觀。 

　　在輔導方面，穩定溫暖是我想帶給學生的感覺，採開放的態度，鼓勵學生生命中任

何課題都可以進來輔導室找老師，同時在晤談傾聽中，運用輔導知能與技巧，幫助孩子

覺察自己的狀態，並無條件給予學生陪伴，直至學生能自己跨越生命的困難，晤談時同

時保持溫和堅定的原則，讓孩子也能漸漸擁有承擔自己生命重量的能力。 

　　在小團體課程，運用本身綜合領域教師專長，像是家政與童軍的知能，會以手作、

園藝植栽、表達性藝術、桌遊與牌卡等，帶領參與的孩子體驗與反思，教孩子覺察與思

考的能力，進而從課程體驗中反思與成長。


